Kaikki yhdistysten jasenet: lilkkumaan!

Liilkunnan haastekampanja starttaa maaliskuussa

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry on haastanut Elakeldiset ry:n yhdistykset
liikunnan haastekilpaan! Osallistu haasteeseen rastimalla liikuntapaivasi 1.3.—
30.4. valisena aikana alla olevaan kuponkiin. Lilkuntasuorituksia hyvaksytaan
vain yksi paivassa. Nain ollen suoritustesi maksimaara kahden kuukauden
ajalta voi olla 61. Lisaa nimesi ja palauta kuponki yhdistyksesi liilkuntavastaavalle
tai muulle vastuuhenkilolle.

OSALLISTUT HAASTEKILPAAN RASTIMALLA LIIKUNTAPAIVASI 1.3.-30.4.

Laita nimesi ja palauta yhdistyksen liilkuntavastaavalle tai muulle vastuuhenkildlle.
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Nimi ja allekirjoitus

Yhdistys laskee, montako jdsentd osallistui kampanjaan ja liikuntasuoritusten yhteismdcdrdn ja
ldhettdd ndmdi tiedot Eldikeldiset ry:n toimistolle sdhképostilla: elakelaiset@elakelaiset.fi





